
Tampon-/Binden-Typ
nach Saugfähigkeit
(siehe Packung)

Regelblutung

Tag 1

Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ

Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7 Tag 8

Füllung der
Hygieneprodukte

Alter: ________ Jahre Größe: ________ cm Gewicht: ________ kg

●● Kontrazeptiva (Pille) ●● Intrauterin-Pessar (Spirale) ●● Zwischenblutungen       

www.mens-test.de
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Details und Hinweise zum Test: 
 
Der Menstruations-Test errechnet Ihre Menstruationsstärke über den tatsächlichen Verbrauch von Hygieneprodukten. 
Dabei wird berücksichtigt, dass jede Binde und jedes Tampon ein bestimmtes Aufnahmevermögen bzw. eine 
bestimmte Saugfähigkeit besitzt. 
 
Diese Saugfähigkeit ist europaweit standardisiert. Nahezu alle Hersteller klassifizieren ihre Produkte inzwischen über 
ein sog. Tröpfchen-System. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Dieses Tröpfchen-System ist auf der Binden- oder Tampon-Packung abgebildet. 
 

Darüber lässt sich – zusammen mit der exakten Anzahl an verbrauchten Tampons und/oder Binden und deren 
Füllungsgrad – der gesamte Blutverlust während einer Regelblutung ermitteln. Ermöglicht wird dies mit Hilfe eines 
komplexen Rechenmodells.  
 
Zusätzlich fließen wichtige ergänzende Angaben in die Auswertung mit ein. 
 
Ihr Chronomed Verlag 




