So funktioniert’s:

1. Flllen Sie bitte mit Beginn des ersten Menstruationstages die Kopfzeile zu wichtigen EinflussgréBen auf den
Regelblutverlust aus.

2. Dokumentieren Sie am besten taglich IThren Hygieneprodukte-Gebrauch anhand des Tabellen-Vordrucks.
Folgende Vorgehensweise hilft Ihnen dabei:

Feld ,,Anzahl“
Versuchen Sie bitte, Ihren taglichen Blutverlust

genauer zu erfassen. Tragen Sie dazu - per Strich - Anzahl
die tagliche Anzahl Binden oder Tampons passend N
zu den Flllmengen ein. ~—

Feld , Typ*

Die Saugfahigkeit Ihrer Binden und Tampons kdnnen
Sie einfach von den Trdpfchen auf der Packung ablesen.
Tragen Sie dann bitte fur 1-2 Tropfen Typ 1, fur 3-4
Tropfen Typ 2, fir 5-6 Tropfen Typ 3 ein. Falls Sie
keine Trépfchen-Abbildung finden, entnehmen Sie bitte
der Produkt-Bezeichnung, ob die Vorlage fur leichte
(Typ=1), mittelstarke (Typ=2) oder starke

Blutungen (Typ=3) ausgelegt ist.

888 - 8884 -2

—

3. Besuchen Sie www.mens-test.de und geben Sie Ihre so zusammengetragenen Daten ein.

Vielen Dank fur Ihr Interesse!

Ihr SANOL-Team
in Zusammenarbeit mit dem Chronomed-Verlag



www.mens-test.de

Regelblutung Alter: Jahre GroRe: cm Gewicht: kg

O Kontrazeptiva (Pille) O Intrauterin-Pessar (Spirale) O zwischenblutungen

Tampon-/Binden-Typ

nachsavgtanigeit. | & oder 88 -wp[1]  O88 ot 8888 <p[2] 888 ot LSS -1p[3]

(siehe Packung)

Tag Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tags Tag 6 Tag7 Tag 8

Fiillung der
Hygieneprodukte Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ Anzahl Typ






